
Ayuno mínimo de 8 a 12 horas, durante ese 
tiempo solo está permitido el consumo de agua 
simple.

No esta permitido fumar ni mascar chicle antes del 
análisis.

No haber consumido antibióticos por lo menos 15 
días previos.

No hacerse aseo bucal previo (no lavarse los dien-
tes ni hacer enjuagues).
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